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1.Общее положение.
Школьный конкурс «Самый спортивный класс» проводится в течение года по параллелям 5-6, 7-8, 9-11 классы. Участие в нем на добровольных началах принимают учащиеся класса, классный руководитель, родители.  Конкурс проходит с 1 сентября по 15 мая ежегодно. 
2. Цель конкурса
 Содействовать формированию у учащихся ценностного отношения к здоровью, навыков здорового образа, устойчивой потребности к занятиям физкультурой и спортом.
3. Задачи конкурса
         1. Просвещение субъектов образовательного взаимодействия по проблеме   здоровьесбережения.
         2. Максимальное привлечение учащихся и их родителей к деятельности по сохранению и укреплению здоровья.
         3. Обучение детей и взрослых методами и приемами организации активного отдыха.
4. Организация конкурса
        1. Общешкольный конкурс «Самый спортивный класс» проводится в течении всего учебного года.
        2.Участие в нем классных  коллективов оценивается членами жюри из  представителей администрации, педагогов, учащихся, родителей. 
        3. При определении победителей учитываются следующие показатели:
           -  участие класса общешкольных оздоровительных  мероприятиях (5 баллов за каждого участника);
          - привлечение родителей к работе по пропаганде здорового образа (10 баллов за каждого родителя);
          - пропуски уроков физической культуры по болезни (вычитается 1 балл за каждый пропущенный урок);
          - организация классом спортивно-оздоровительных дел (10 баллов за каждое дело):
        - выпуск санитарных бюллетеней, листков здоровья, газет, в которых пропагандируется здоровый образ жизни (15 баллов за каждый экземпляр);
        - организация походов, прогулок, экскурсий (5 баллов, с участием родителей 10 баллов);
       -  организация в классе ежедневных утренних зарядок (5 баллов);
      - наличие вредных привычек у учащихся (10 баллов за каждого ученика);
     - за неучастие класса во внутри школьных соревнованиях (вычитается 2 балла), районных командных соревнований (вычитается 5 баллов);
     - за неучастие ученика данного класса за сборную Родинского  района на любых соревнований (-15 баллов);             
         - посещение занятий в спортивных секциях- 3 баллов за каждого ученика
5. Подведение итогов конкурса
     Результаты   отражаются на сайте школы в разделе спортивные новости
6. Награждение победителя
     Победитель конкурса награждается грамотой администрации школы на последнем звонке.



Руководитель  ШСК  «Альтаир»                                  В.Г.Таранов
